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Dank je wel voor je interesse in de visolie van Eqology! ¢}

Wat mij betreft hét allerbelangrijkste basissupplement. Zonder omega-3 is er geen flexibel
celmembraan en dus geen goede opname van vitaminen en mineralen uit je voeding en
geen afvoer van afvalstoffen.

Onmisbaar voor een gezond leven.

Omega-3 remt ontstekingen (de oorzaak van veel welvaartsziekten), GEZONDE CEL
versterkt je immuunsysteem en draagt bij aan meer energie, betere

slaap, concentratie, stemming, huid, haar en sportprestaties. Niet voedingsstoffen

aIIeerj bij klachten, maar juist ooK preventief — tegen o.a. hart- en (&k o
vaatziekten, burn-out en depressie. sl
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De balans is zoek

Omega-3 en omega-6 zijn essentiéle vetzuren die onmisbaar zijn

voor ons lichaam. Maar het is wel cruciaal dat deze twee in balans BESCHADIGDE CEL
zijn om klachten en ontstekingen te voorkomen.

voedingsstoffen
We krijgen veel te veel omega-6 binnen via bewerkte voeding en ‘}5/4 /(c'zge;b;?gn
plantaardige olién en te weinig omega-3 (voornamelijk uit vette \’1“'
vis zoals zalm en haring). Om voldoende binnen te krijgen, zou je D 2

4-6 keer per week wilde, vette vis moeten eten. Lukt dat niet? Dan

. . . . . . afvalstoffe:
is een zuivere, vloeibare visolie een goede aanvulling. alstofien

Waarom Eqology

De visolie van Egology adviseer ik in mijn praktijk onder andere vanwege
de hoge dosering, lage oxidatiewaarde en omdat deze enorm zuiver is
(geen zware metalen of toxische stoffen).

Daarnaast biedt Eqology een meten=weten vingerprik aan om inzicht te
krijgen in jouw vetzurenbalans. Deze test doe je anoniem voordat je start
met de visolie van Eqgology, Na vijf maanden test je opnieuw om te zien
wat de olie voor jouw cellen heeft gedaan. Liever geen test? Dan bestel
je alleen de flessen olie.

Traject

Egology levert de omega-3 visolie in een traject van 6 maanden.

Rode bloedcellen in je lichaam vernieuwen elke 120 dagen. Het duurt dus minimaal vier tot
vijf maand voordat omega-3 echt effect heeft op je cellen. Eén of twee maanden visolie
slikken zet dus geen zoden aan de dijk. De eerste maand start je met een dubbele dosis om
je lichaam gelijk een boost te geven.

EQ 6 MAANDEN HEALTH CONCEPT

Maand 1 Maand 2 Maand 3 Maand 4 Maand 5 Maand 6+
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€124
Maandelijks €5,90 verzendkosten
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* mocht je geen test willen, betaal je de eerste maand € 80,-



% NMARJET

LEEFSTIJLCOACHING

Better together: meer dan alleen omega-3

Voeding is de basis om je vitamine en mineralen binnen te krijgen, maar net zoals met
omega-3: we krijgen de nodige voedingsstoffen niet altijd voldoende binnen uit voeding.
Zelfs bij een gezond eetpatroon komen tekorten vaak voor. Voor een optimaal
functionerend lichaam zijn naast omega-3 o.a. vitamine D3, K2, magnesium, zink en

selenium onmisbaar.

Vitamine K2/D3

Vitamine D is cruciaal voor je immuunsysteem, opname van voedingsstoffen en mentale

gezondheid. Omdat je het nauwelijks uit voeding haalt én de zon niet altijd schijnt, is
suppleren noodzakelijk. Er zijn ook steeds meer aanwijzingen voor

i de relatie tussen een lage vitamine D-status en verhoogd risico op

; onder andere ontstekingen, osteoporose, hoge bloeddruk, psoriasis,
MS, hart- en vaatziekten, spierklachten en darmklachten.

Vitamine K2 zorgt ervoor dat calcium naar je botten gaat en zich
niet opstapelt in je bloedvaten (tegen verkalking).

Nordic Energy Booster (multivitamine)

Voor een optimale aanvulling combineer je omega-3 en K2/D3 met
de Nordic Energy Booster — een krachtige multivitamine met direct
opneembare stoffen waaronder vitamine C, magnesium, zink, folaat, NORDIC ENERGY
jodium, selenium en een vitamine B-complex. Deze combinatie el
ondersteunt onder andere: je energieniveau, mentale focus en il
concentratie, immuunsysteem, hormoonbalans en zenuwstelsel en je =

schildklierfunctie. Een complete boost voor jouw gezondheid.

EQ 6 MAANDEN HEALTH CONCEPT

B a & & k] a

- -
€137
Geen verzendkosten

3 €64 €64 €64 €64 €64
Pure Energy Booster €2,40 per dag voor jouw gezondheid
A & & bl a

€75 €75 €75 €75

€146 5
Geen verzendkosten

* mocht je geen test willen, is de eerste maand resp. € 108,- of € 117,-
** kies je voor een optimale boost voor jouw lichaam: het voordeelpakket van omega-3,
K2/D3 en de Energy Booster is € 99,- (eerste maand € 174,-)
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Bestelprocedure

De producten van Eqology zijn alleen te bestellen via gezondheidsprofessionals en
therapeuten. Mocht je willen starten met de visolie of de combi met vitamine K2/D3 en/of
de Energy Booster dan kun je hier je bestelling doen.

Twijfel je nog of wil je persoonlijk advies? Stuur gerust een mailtje naar
omega3@marjetleefstijlcoaching.nl of app mij op 06-18620870 of boek hier direct een gratis
telefonisch adviesgesprek en ik help je de juiste keuze te maken.

Gezonde groet,

_——
-

EQOLOGY"

Independent Business Partner

Meer info

In deze filmpjes wordt kort het belang van omega-3 en vitamine D3/K2 uitgelegd.

e Het belang van Omega-3
e Het belang van vitamine K2/D3

https://marjetleefstijlcoaching.nl/hetbelangvansupplementen

Ervaringen van klanten

Aaah idd, ik ben hier zo blij
mee,je hebt geen idee &2 &2 ik
zeg het ook al tegen me nichtjes,
dit is mijn nieuwe
wondermiddel!!

16:40

Hahaha ooh zo blij voor je!

Watw! link! Ik voel me goed, meer
energie en moet ik eerlijk zeggen

Ik voel me weer helemaal weer : %
ook minder depressief. 20:46

vrouw!! Gewoon door mijn haren.
Bizar eigenlijk, dat het zoveel is
invioed kan hebben. 16:44

Ik ben natuurlijk net met nieuwe
baan begonnen toen ik ook met
olie startte en kon mij toch echt
niet focussen eerst en dingen
onthouden ging moeilijk. Maar
dat gaat echt stuk beter! ..,

Merk dat over het algemeen
beter in mijn vel zit en me
positiever voel. Maar ook sneller
herstel na flink fietsen of trainen
14:22

www.marjetleefstijlcoaching.nl

fEn een flink aantal weken verder
voel ik me eigenlijk niet meer zo
moe als voorheen. En ik heb
eerder meer dan minder korte
nachten gemaakt omdat ik meer
energie heb om in de avonduren
iets te ondernemen.

Vandaag pr gepakt in de gym op
bankdrukken. Ik slaap echt

heerlijk en heb veel energie voor
alles en nog wat. 22:08

Ik ga dus zeker door met de
visolie.

22:08

wel energieker, heb betere
stoelgang en voel me minder
snel overprikkelt. Heb net een
nieuwe test ontvangen dus ben
beneiuwd. maar kan vast niet
slechter zijn dan de eerste test

Ik ga dapper door met slikken. Ik
voel dat het heel veel doet voor
mijn lichaam

17:06
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https://forms.gle/yU35bDG7wxhXbTwe8
mailto:omega3@marjetleefstijlcoaching.nl
https://calendly.com/marjet-leefstijlcoaching/15min?month=2025-07
https://vimeo.com/789141745
https://youtu.be/ygUlXf5hH24?feature=shared
https://marjetleefstijlcoaching.nl/hetbelangvansupplementen

